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ROTEIRO DE RECUPERACAO DE ATIVIDADES — COVID 19
1° Trimestre

Escola Municipal Nossa Senhora Aparecida
Professora: Josiane Camargo Rosa Turma: 5° Ano A
Componentes Curriculares: Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias,

Historia, Ensino Religioso e Geografia.
= =

Senhores pais e queridos alunos!!! P

Espero que vocés estejam animados e se cuidando,
tudo isso sera passageiro e nos encontraremos em breve para
darmos continuidade aos nossos trabalhos. Estarei enviando
atividades de recuperacdo do 1° trimestre que deverdo ser
realizadas até o 04 de setembro de 2020

Professora Josiane

O que vocé vai estudar:

- Lingua Portuguesa: Compreenséo e interpretacdo de texto. Palavras terminadas em AM e AO.
Ortografia.

- Matemética: Composicao e decomposicdo de nimeros naturais, situacdes problemas.

- Histdria: As primeiras formagdes sociais humanas no Brasil — Pré-Histéria Brasileira.

- Ensino Religioso: Mitos de tradicao.

- Geografia: Orientacdo espacial.

- Ciéncias: Propriedades fisicas dos materiais.

Para que vamos estudar esse conteudo?

LINGUA PORTUGUESA

- Identificar a ideia central do texto, demonstrando compreenséao.

- Entender informagdes implicitas nos textos lidos.

- Identificar a expressao de presente, passado e futuro.

- ampliar o vocabulério, escrever corretamente e estabelecer uma relagao com as regras ortogréaficas conhecidas
até o momento.

- MATEMATICA

- Resolver, problemas envolvendo mais do que uma operacao incluindo multiplicacdo e divisao.

-ldentificar caracteristicas do sistema de numeracdo decimal, utilizando a composi¢cdo e a decomposicao de
numero natural de até quatro ordens.

- GEOGRAFIA

- Descrever a localizacdo de pessoas e de objetos no espaco em relagéo a sua propria posicao.

- HISTORIA

- Identificar o processo de formacao das culturas e dos povos, relacionando-os com o espago geografico ocupado.

- ENSINO RELIGIOSO

- Identificar mitos de criagdo em diferentes culturas e organizacdes religiosas.

- CIENCIAS

- Explorar fenébmenos da vida cotidiana que evidenciam propriedades fisicas dos materiais.

Como vamos estudar os contetdos?

- Vocé devera realizar as atividades no caderno de casa, ndo se esqueca de fazer o cabecalho e a margem.
- Caso vocé tenha como imprimir as atividades, é so revolve-las na folha e depois colar no caderno.

- Caso ndo possa imprimir, copie somente as atividades e responda-as.

Como vamos registrar o que aprendemos?

- Respondendo as questdes de Lingua Portuguesa;
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- Resolvendo as questdes de Matematica;
- Respondendo as questbes das atividades de Historia, Geografia, Ciéncias e Ensino Religioso.

Componente Curricular de Matematica — Situagfes problemas, composicao e
decomposicao de numeros naturais.

1 — Observe o numeral 85.732 e responda:

a) O algarismo das unidades simples é o

b) O algarismo das unidades de milhar € o

c¢) O algarismo das centenas é 0

d) O algarismo das dezenas de milhar é o

e) O algarismo 8 pertence a classe dos

f) O algarismo 3 pertence a classe das

g) O algarismo de maior valor absoluto é o

h) O algarismo de maior valor relativo é o

i) Quantas classes ha nesse numeral?

j) De quantas ordens ele é formado?

2 — Decomponha os numerais de acordo com o valor relativo:
a) 72.658

b) 140.215
c) 514.765

3 — Situagbes Problemas

a— Manuel encomendou 17 caixas de azulejos. Cada caixa continha 46 azulejos. Ao abrir as
caixas ele verificou que 38 azulejos vieram quebrados. Quantos azulejos ele recebeu sem
estarem quebrados?

py)
1

b — Numa escola h& 1800 alunos em 3 periodos. Sabendo-se que h& 650 alunos no primeiro
periodo e 580 alunos no segundo periodo, quantos alunos h& no terceiro periodo.
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Componente Curricular de Lingua Portuguesa — Compreensao, interpretacao
de texto. Palavras terminadas em AM e AO

1 —Vamos o ler o texto com muita atengao.

O celular em nossas vidas

Talvez vocé ainda nio tenha pensando nisso, mas ja imaginou que o celular
existe ha pouco tempo? Basta vocé assistir a reprise de uma novela de TV de duas
décadas atras, e vocé logo percebera muitas situacdes que sao bem diferentes das
encontradas nos dias atuais, gracas ao celular. As pessoas saiam para seus
compromissos e sO era possivel entrar em contato com elas, quando chegassem aos
seus destinos. Isso contando que la onde elas estivessem, existisse um telefone "fixo’
disponivel. O fato é que durante o trajeto, seja ele perto ou longe as pessoas ficavam
incomunicaveis.

Essa pequena caixinha que as pessoas costumam levar dentro de suas bolsas,
bolsos ou dependuradas no pescoco, provocaram uma grande mudanca na nossa
sociedade. Antes o telefone se limitava a fazer e receber ligacdes. Hoje varios recursos
sao utilizados: torpedos, e-mails, fotos, videos, jogos e outros. Tudo mudou muito
depressa e certamente mudara muito mais.

Imagine s6 que a primeira demonstracio de um aparelho portatil de
comunicacio a distancia foi feita em Nova York em 1973 pelo engenheiro Martin
Cooper. O aparelho que ele usou pesava quase um quilo e media 25 centimetros. A
bateria levava 10 horas para recarregar e s6 durava 20 minutos. Custava 4 mil ddélares.
E o apelido era perfeito: "tijolao".

No Brasil a primeira ligacao por celular foi feita na cidade do Rio de Janeiro no
meés de dezembro de 1990. O aparelho custava uma fortuna e a conta outra.

Texto Disponivel em: http://www. saladeatividades.com. br/. Acessado em: 20 de maio de 2013.

1 — No trecho: “Tudo mudou muito depressa e certamente mudara muito mais”. O autor se
refere:
( )aspessoas ( )asnovastecnologias ( )asnovelas ( )ao telefone fixo

Vamos relembrar:
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Quando a palavra indica passado termina com AM.
E quando ela indica futuro termina com AO.

2 - Agora passe 0s verbos do passado para o futuro.

a) Vocés andaram demais.
Vocés demais.

b) Elas voltaram da festa muito felizes.
Elas da festa muito felizes.

c) Eles correram na pista de skate.
Eles na pista de skate.

d) Pedro e Marcos se reuniram ontem?
Pedro e Marcos se amanha?

3 — Leio o texto com muita atencao. Identifique as palavras com erros ortograficos e em seguida
copie o texto fazendo as correcBes necessarias.

SONHOS

Finalmente os conputadores chegaram a escola. Os alunos olhafam para eles com
orgulho, curiozidade e respeito.

Naqguela noite, Marilena voi dormir felis. Muito romantica, 0 computador era como um
super-herdi. Acreditava que ele transvormaria a sua vida.

“Mas como? Nao entendo nada de computasao...” pensou, insegura. E, para espantar a
preocupagao, virou-se na cama.

Derepente, ouviu um barulho estranho. Olhou para o canto do quarto e ... iluminado por
uma luz asulada, 14 estava ele: o computador. Intrigada a menina levantou-se, aproximou-se,
pé ante pé, e qual ndo foi o seu espanto quando surgiu na tela do monitor um jovem sinpatico
gue foi se apresentando:

___0Oi, Marilena! Prazer eu sou 0 S.O.

___Oil __ respondeu ela, bastamte surpresa. E pensou: “S.0? s6 espero que nao seja
de Serapiano Osmundo...”

Como se estifesse adivinhado, o rapaz esplicou:

___s.0, de “Sistema Operacional”, viu? E vocé mesma que me escoleu...

Trecho do conto “Sonhos” de Edith Modesto
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Componente Curricular de Histéria - Pré- Histéria Brasileira

As primeiras formagdes sociais humanas no Brasil — Pré-Historia Brasileira
Chama-se pré-historia brasileira ou periodo pré-cabralino, o momento para a histéria do
Brasil antes da chegada do navegador portugués Pedro Alvares Cabral, em 1500.
Esta visdo, no entanto, esth mudando, pois varios povos habitavam este territério antes
da colonizacéo portuguesa.
Os habitantes da pré-histéria brasileira sdo divididos em trés grupos: cacadores-
coletores, povos agricultores e povos do litoral.
Cacadores-coletores
Viviam em quase todo o territério nacional entre 50 mil e 2,5 mil anos. Ocupavam do Sul ao
Nordeste, habitavam cavernas e a floresta, usavam arcos e flechas, boleadeiras e
bumerangues feitos de pedra.
Alimentavam-se de carne de caca de pequenos animais, peixes, moluscos e frutos.
Povos Agricultores
Viveram de 3,5 mil a 1,5 mil anos atras. Habitavam cabanas ou casas subterraneas e eram
conhecedores da técnica da ceramica.
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No Rio Grande do Sul foram chamados de Itararés e no Sudeste e Nordeste de Tupis. Esses
povos deram origem as tribos indigenas do Brasil.

Os tupis conheciam a agricultura e por isso, eram sedentarios. A ceramica eram usada para
armazenar alimentos e como urnas funerarias quando alguém falecia.

Povos do Litoral ou Sambaquis

Os povos do litoral ocupavam a costa brasileira desde o Espirito Santo até o Rio Grande do Sul
h& 6 mil anos. Alimentavam-se, basicamente, de frutos do mar, mas também eram coletores.
Os "homens dos sambaquis” eram sedentarios, pois ndo tinham necessidade de deslocar-se
para buscar alimentos.

Sitios Arqueoldgicos Brasileiros

Os sitios arqueoldgicos séo locais onde foram detectados a presenca de seres humanos na
pré-historia.

No Boqueirdo da Pedra Furada (PE), um grupo de arquedlogos notificou a presenca de facas,
machados e fogueiras com aproximadamente 48 mil anos.

Na regido da Lagoa Santa, em Minas Gerais, foi encontrado o fossil Luzia, de 12500 a 13000
anos. Ali, também foi achado o Homem de Lagoa Santa, que teria vivido ha 12 mil anos.
Outros importantes sitios arqueoldgicos no Brasil sdo Santana do Riacho (MG), Caatinga de
Moura (BA) e o Parque Nacional da Serra da Capivara (PI).

1 - A regido de Lagoa Santa, em Minas Gerais, foi um dos primeiros sitios arqueolégicos
brasileiros, tendo sido, inicialmente, alvo das escavacdes do naturalista dinamarqués Peter
Lund, no século XIX. Essa regido tornou a ficar famosa na década de 1970 porque foi (foram)
encontrado(s) nela:

a) ossadas de 3.000 Homens de Neandertal.
b) “Lucy”, considerado o féssil mais antigo do mundo.
c) vestigios de acampamentos vikings do século V d.C.

d) vestigios da civilizacédo de Atlantida.
e) “Luzia”, considerado o féssil mais antigo da América.

2 — Os habitantes da pré-historia brasileira estdo divididos em quais os grupos ?

3 — Como eram as moradias dos habitantes da pré-historia brasileira?

Componente Curricular de Ensino Religioso — Mitos de Tradicéo

€€€€€€Cecececeecccecececedecececececececceccecceccceccecceccecccecccecceccecccecceceeceececes
€¢eedececececcceccceccececccecececececcececceccecceccceccecccecccceccceccceccceccceceeccectes

VVVPVPIPIPIVVIIVIIIIVIIIIIIVIIVIIVIIVIIVIIIIVIIVIIPIIVYVIVYYY



VOVVPVPIPVIVIIVIIVIIVIIVIIVIIVIIVIIVIIVIIVYIIPVYVIIPVYVYIPVYVYVYY

Prefeitura ~ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO . T
de Rolandia

Aaaline

2T
—

Educacaoliva

MITOS DA CR!ACAO DO MUNDO E DO HOMEM
Emearil Schiogl

Os mitos se referem ao mistério, &s coisas que ndo encontram
palavras para serem ditas, por Isso s80 histéorias simbdlicas que procuram
explicar realidades que vio além dos fatos racionais. Essas histérias narram
O que aconteceu antes do surgimento do ser humano, como surgiu a Terra,
0s animais, os vegetais, etc.

O mito se utiliza de uma linguagem simbdlica que permite diferentes
Interpretacgdes. O mito se expressa na forma poética, pols pretende se
comunicar diretamente com os sentimentos humanos,

A linguagem mitica estéd também presente Nnos textos sagrados de
mulitas tradigdes religlosas, tanto Nnos textos orals como Nnos escritos.

Entre diversos povos, como os Indigenas, africanos, gregos
encontramos histénas miticas para explicar diferentes aspectos da vida.

Vamos ver agora alguns exemplos de mitos da criagéio?

indios Dessfina — Amazénia

No principlo o mundo ndo existia. As trevas cobriam tudo.

Enquanto ndo havia nada, apareceu a mulher por si mesma. Isso
aconteceu NO Melo das trevas.,

Ela apareceu sustentando-se sobre o seu banco de quartzo branco.

Enquanto aparecia ela o cobriu com enfeltes e o fez como um quarto.

Ela se chamava Yeba Burd, a Avé do Mundo ou Avo da Terra.

Havia coisas misteriosas para ela criar por sl mesma.

Fol ela que pensou o futuro do Mmundo e sobre os TUturos seres.

Depois de ter surgido o mundo, ela comegou a pensar sobre como ele
deveria ser.

Na antiga religifio suméria

Marduc, o deus supremo, era invejado pelos deuses Inferiores.

Zangado, ele despojou esses deuses, e com os despojos, formou o
mundo material com tudo o que nele existe.

Depois, criou 0 homem, moldando o seu corpo com argila misturada
com sangue de drag8o.

Na tradicdo judaico-
crista

“"E formou o Senhor
Deus o homem do pé da terra,
e Soprou em suas narinas o
félego da vida, e o homem fol
feito alma vivente.” (Génesis
2,7)

“"Entdo o Senhor Deus
fez cair um sono profundo
sobre Addo, e este adormeceu,
© tomou uma das suas
costelas, e fechou a carne naquele lugar, e da costela que o Senhor Deus
tomou do homem, formou uma mulher, e trouxe-a a Ad&o (Génesis 2: 21 -

1 — Os mitos se referem a qué?

2 — Como o homem foi criado na antiga religido sumérica?

3 — Segundo a tradi¢éo judaico-cristd como foi criou a mulher?
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Componente Curricular de Geografia — Orientagéo espacial

Orientacao espacial

Os pontos cardeais, também conhecidos como pontos de referéncia, sdo de extrema
importancia para a localizacéo e a orientacao geogréfica. Os quatro pontos cardeais séo: Norte,
Sul, Leste e Oeste.

Através do Sol € possivel identificar os quatro pontos cardeais. Para isso, estique o braco
direito para a direcdo em que o Sol nasceu (nascente). Pronto, vocé encontrou o ponto Leste.
Em seguida, estique o braco esquerdo para a outra dire¢ao (ponto Oeste - poente). O Norte
esta a sua frente e o sul, atras de vocé.

A rosa dos ventos ou rosa nautica € um desenho que aparece no mostrador de bussolas,
em mapas, plantas, maquetes, etc. Ela indica as diregbes conhecidas como pontos cardeais
(Norte (N), Sul (S), Leste (L) e Oeste (O)), os pontos colaterais (nordeste, sudeste, sudoeste e
noroeste) e os pontos subcolaterais. Por meio da rosa dos ventos, situamos o espaco
representado em relacdo a Terra e a outros espacos dela.

N ot Lﬁa T
AT L TR
'.:‘ou ¢

/ ’('_
QESTE o

S

1 - Escreva algumas formas de orientacédo que vocé conhece.

2 — Quais sdo os pontos cardeais?

3 — O sol nasce no e se pbe no

O fica a sua frente e 0 atras de vocé.

Componente Curricular de Ciéncias — Propriedades fisica dos materiais

€€€€€€Cecececeecccecececedecececececececceccecceccceccecceccecccecccecceccecccecceceeceececes
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PROPRIEDADES DOS MATERIAIS

Os objetos sao constituidos de diferentes materiais. Cada material apresenta diferentes
propriedades. Veremos algumas dessas propriedades, como elasticidade e dureza, as forcas
magnéticas, a condutibilidade térmica e a elétrica.

ELASTICIDADE: objetos construidos com materiais elasticos tem a capacidade de se esticar e
voltar a sua forma original.

DUREZA: é a propriedade que indica a resisténcia que um material oferece ao risco. Quanto
mais dificil de ser riscado, mais duro € o material. Forca magnética: os imas tém a propriedade
de atrair objetos feitos de materiais ferromagnéticos, como ferro, niquel e cobalto.
CONDUTIBILIDADE TERMICA: é a capacidade de conduzir calor. Alguns metais, como prata,
cobre, aluminio, aco e latdo sdo bons condutores de calor.

CONDUTIBILIDADE ELETRICA: é a propriedade que possibilita a passagem de eletricidade ou
do calor em um material.

1 - Ao encher uma bexiga ela se expande. Isso acontece porque o material de que a bexiga é
feita tem qual propriedade?

2 - Elisabete e Joaquim prepararam um delicioso jantar. Elisabete utilizou uma panela de aluminio
com cabo de madeira, e Joaquim, uma panela toda de a¢o inoxidavel. Por isso, com Joaquim houve
um pequeno acidente na cozinha: ele encostou no cabo da panela e queimou a méo.
Considerando o material do cabo das panelas, responda:

A — Por que Elisabete ndo queimou a mao?

B — E por que Joaquim se queimou?

€€€€€€Cecececeecccecececedecececececececceccecceccceccecceccecccecccecceccecccecceceeceececes
€¢eedececececcceccceccececccecececececcececceccecceccceccecccecccceccceccceccceccceceeccectes
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ROTEIRO DE RECUPERACAO 1° TRIMESTRE

ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA
PROFESSOR: ADRIANA MARCUZ TURMA: 4° E 5°ano
COMPONENTE CURRICULARES: Arte

PERIODO DE REALIZACAO: 21/08 a 04/09/2020.

1° ATIVIDADE:

O QUE VOCE VAI ESTUDAR:
Formas distintas das artes visuais.
PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?
(EF15ARO01) Identificar e apreciar formas das artes, percepcao do imaginario e simbolizar o repertorio
imageético.

PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE VOCE PRECISARA DE ALGUNS MATERIAIS ESCOLHIDOS
POR VOCE!
HISTORIA EM QUADRINHOS

e Vocé criard uma historia em quadrinhos por meio de desenho relacionando com
o Covid 19- Coronavirus.
Imagine como ele €, como é transmitido e como devemos nos proteger ao sair e entrar
em casa.

Use sua imaginacao e deixe sua histéria bem colorida. Crie seus personagens.
Explore as cores e linhas. Deixe tudo bem colorido.

2° ATIVIDADE:



O QUE VOCE VAl
ESTUDAR?

o MATERIALIDADES: diversas expressdes artisticas.
ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL: tonalidade com
cores secundarias, linhas e planos bi e tridimensional.

e ELEMENTOS DA LINGUAGEM DA DANCA: agbes basicas
corporais.

e PROCESSO DE CRIACAO: jogos teatrais — mimica.

PARA QUE VAMOS
ESTUDAR ESSES
CONTEUDOS?

PR.EF15AR02 - Explorar alguns elementos constitutivos das artes
visuais (linha, forma, cores 12 e 22, espaco e movimento);
PR.EF15AR02.02 - Realizar composic¢des artisticas compreendendo o
conceito de bi e tridimensional;

PR.EF15AR04 - Experimentar diferentes formas de expresséo artistica
(desenho, pintura, recorte e colagem);

PR.EF15AR09 - Estabelecer relagcdes das partes do corpo na construgéo
do movimento;

PR.EF15AR10 - Conhecer e vivenciar a¢gfes basicas corporais em
situacOes cotidianas e em brincadeiras;

PR.EF15AR21 - Participar de jogos teatrais por meio de mimicas e
improvisos, exercitando a imitacao.

VOCE PRECISARA DE
ALGUNS MATERIAIS:

e CADERNO, OU
PAPEL SULFITE
(OU OUTRO QUE
TIVER EM CASA),

e LAPIS DE
ESCREVER,

e LAPIS DE COR,

e GIZDE CERA (SE

COMPOSICAO FIG. BIDIMENSIONAL COM LINHAS E OS TONS
DAS CORES SECUNDARIAS.
> JOGO DA MIMICA: em familia, por meio de mimicas tente
mostrar um
esporte ou brincadeira infantil, quem acertar sera o préximo a fazer
uma mimica. Brinquem o quanto quiser prestando atengdo nos
movimentos corporais!!
> IMAGINE UM AMBIENTE (UM LOCAL), ONDE VOCE
GOSTARIA DE ESTAR
PRATICANDO ESPORTES OU FAZENDO ESSAS BRINCADEIRAS;
» USE A FOLHA EM ANEXO
> DESENHE O CENARIO IMAGINADO USANDO TODO O

TIVER) ESPACO DA FOLHA: ,
e CANETINHAS (SE > PINTE USANDO SOMENTE AS CORES SECUNDARIAS E
TIVER) SEUS DIVERSOS TONS
. REVISTAS OU (VERDE ESCURO E CLARO, ROXO ESCURO E CLARO E
LIVROS VELHOS | LARANJA ESCURO E CLARO);
; > PESQUISE UMA GRAVURA EM LIVROS OU REVISTAS, DE
* EEC%LIJ_Q’_ TESOURA ALGUEM EM
MOVIMENTO (PODE SER CAMINHANDO, DANCANDO,
CORRENDO, PULANDO, ...), CASO NAO TENHA O MATERIAL,
DESENHE VOCE EM MOVIMENTO:
» RECORTE E COLE NO SEU CENARIO.
3° ATIVIDADE




O QUE VOCE
VAI ESTUDAR?

» ELEMENTOS DA LINGUAGEM DAS ARTES VISUAIS: circulo
cromético, PROCESSO DE CRIACAO: composicao artistica para
compreender o conceito de Monocromia e Policromia.

PARA
VAMOS
ESTUDAR
ESSES
CONTEUDOS?

QUE

» EF15AR02 - EXPLORAR E RECONHECER ALGUNS ELEMENTOS
CONTITUTIVOS DAS ARTES DANDO ENFASE NAS CORES;

> EF15AR02.03 - REALIZAR COMPOSICOES ARTISTICAS, TENDO
COMO REFERENCIA OBRAS DE ARTE DE ALGUNS ARTISTAS,
QUE DERAM ENFASE A MONOCROMIA E POLICROMIA;

> EF15AR05 - EXPERIMENTAR A CRIACAO EM ARTE VISUAL DE
MODO INDIVIDUAL, EMPREGANDO COERENTEMENTE A
CLASSIFICACAO DAS CORES EM MONOCROMIA E POLICROMIA.

COMO VAMOS
ESTUDAR OS
CONTEUDOS?

X3

%

ORGANIZANDO SEUS ESTUDOS COM AJUDA DOS FAMILIARES,
» ATIVIDADE DA  SEMANA: COMPOSICAO  FIGURATIVA
MONOCROMATICA E POLICROMATICA

D3

PARA REVER E COMPREENDER AS CLASSIFICACOES DAS CORES,
ALEM DE OBSERVAR IMAGENS DE OBRAS DE ARTISTAS QUE USARAM
AS CORES DE MANEIRAS DIFERENCIADAS COM O OBJETIVO DE
CAUSAR SENSACOES OU ESTRANHAMENTOS; DEPOIS:
> PEGUE A FOLHA, FACA A MARGEM, COLOQUE A DATAE O
TITULO DA ATIVIDADE; EM SEGUIDA, DOBRE-A, MARCANDO O
MEIO DA FOLHA COM SEU LAPIS;
> DESENHE A MESMA PAISAGEM SIMPLES EM AMBOS OS LADOS
DA FOLHA;
> PINTE TODA A PRIMEIRA PAISAGEM DE FORMA
MONOCROMATICA, OU SEJA, USANDO APENAS UMA COR E
SEUS VARIOS TONS (EXEMPLO: AZUL CLARO, AZUL MEDIO E
AZUL ESCURO);
> PINTE A SEGUNDA PAISAGEM DE FORMA POLICROMATICA, OU
SEJA,
USANDO CORES DIVERSAS, DE FORMA A FICAR BEM COLORIDO.

COMO VAMOS
REGISTRAR O
QUE

APRENDEMOS?

PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE ORGANIZE ALGUNS MATERIAIS
e PAPEL SULFITE OU OUTRO QUALQUER,;
e LAPIS DE ESCREVER E DE COR;
e GIZDE CERA (SE TIVER)
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ROTEIRO DE RECUPERACAO 1° TRIMESTRE
ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA
PROFESSORA ALDECIR CRISTINA IANKOSKI BETANIM
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA TURMA: 5° ANO
PERIODO DE REALIZACAO: ATE DIA 04 DE SETEMBRO DE 2020.

1- O que vamos aprender: GINASTICAS — GINASTICA GERAL.

2- Para que vamos estudar esses conteudos: EXPERIMENTAR E FRUIR,
COMBINACOES DE DIFERENTES ELEMENTOS DA GINASTICA GERAL
(PR.EF35EF07.a.5.14).

CONHECER E COMPREENDER O PROPRIO CORPO, AS HABILIDADES,
ESTRUTURAS E COORDENACAO MOTORAS, ORIENTACAO E ESTRUTURACAO
ESPACO TEMPORAIS, ESQUEMA E PERCEPCAO CORPORAIS (PR.EFO5EF.N.5.16).

3- Como vamos estudar esse contetdo?
ATIVIDADE 1
LEIA:
A GINASTICA E UM ESPORTE QUE ENVOLVE A PRATICA DE UMA SERIE DE MOVIMENTOS

QUE REQUER FORCA, FLEXIBILIDADE E COORDENACAO MOTORA.

DESENVOLVEU-SE NA GRECIA ANTIGA, A PARTIR DOS EXERCICIOS FiSICOS FEITOS
PELOS SOLDADOS.

A PALAVRA GINASTICA E ORIGINARIA DO GREGO “GYMNADZEIN”, QUE SIGNIFICA
TREINAR.

EXISTEM VARIAS MODALIDADES DE GINASTICA, SEGUE ALGUMAS:

- GINASTICA ARTISTICA

- GINASTICA RITMICA

- GINASTICA ACROBATICA

- GINASTICA AEROBICA

- GINASTICA DE TRAMPOLIM

ATIVIDADE 2
NA ESCOLA, APRENDEMOS UM POUCO SOBRE A GINASTICA RITMICA E A ARTISTICA.

EM SUA CASA, VOCE IRA RELEMBRAR QUAIS APARELHOS PERTENCEM PARA CADA
MODALIDADE:
GINASTICA ARTISTICA:

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 1
Rolandia — PR
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APARELHOS DA GINASTICA RITMICA

N I} Corda B Bola
E

< \ —

\ Esle aparelho pode ser
Y | | desisalc

ATIVIDADE PRATICA:
MOVIMENTO DA PONTE.

1- ALONGAMENTO

- SENTE NO CHAO, JUNTE OS PES, E TENTE ENCOSTAS O QUEIXO

M\\ -
(:( g 4/_’(’:9 NOS PES.

(\ - AFASTE UMA PERNA PARA A LATERAL E SEGURE NO PE. TENTE
é}\ ENCOSTAR O QUEIXO NO JOELHO. CONTE ATE DEZ E FACA DO
(S—~—~5 OUTRO LADO.

- AFASTE AS DUAS PERNAS,SEGURE UMA MAO EM CADA PE E TENTE ENCOSTAR A
TESTA OU O QUEIXO NO CHAO.

2- AQUECIMENTO

- GANGORRA: DEITE E ABRACE AS PERNAS, SEGURANDO POR DEBAIXO DOS
JOELHOS. TENTE FAZER O MOVIMENTO INDO PARA FRENTE E PARA TRAS. QUANDO
FOR PARA FRENTE, TENTE SENTAR SEM ENCOSTAR OS PES NO CHAO.

3- PONTE

- DEITE NO CHNAO, JOELHOS FLEXIONADOS E PES NO CHAO. MAOS PERTO DA
CABECA NO CHAO COM O DEDAO PROXIMO A ORELHA. LEVANTE O TRONCO PARA O
ALTO, FORMANDO A PONTE.

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 2
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ATIVIDADE 3

1. ESCREVA O NOME DO APARELHO QUE CASCAO ESTA
USANDO PARA PRATICAR GINASTICA ARTISTICA.

2. PESQUISE E ESCREVA O NOME

DO BRASILEIRO BICAMPEAO MUNDIAL
DO SOLO NA MODALIDADE GINASTICA
ARTISTICA.

2. LIGUE OS NOMES DAS REPRESENTANTES FEMININAS DA
GINASTICA ARTISTICA BRASILEIRA AOS SOBRENOMES,

Ng

BARBOSA

HIPOLYTO

DOS SANTOS

Av. dos Expedicionérios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091
Rolandia — PR
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ROTEIRO DE RECUPERACAO DE ATIVIDADES DO 1° TRIMESTRE - LINGUA INGLESA

ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA

PROFESSORA: FABIANA ADALGISA MAZOLA TURMA: 5° ANO
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

PERIODO DE REALIZACAO: 21/08 A 4 DE SETEMBRO DE 2020.

AUDIO EXPLICATIVO DO e OUCA O AUDIO OU VIDEO NO GRUPO DE

PROFESSOR SUA TURMA PARA ENTENDER COMO
REALIZAR A ATIVIDADE.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR: o LINGUA INGLESA: PALAVRAS SOBRE O
TEMA FOODS AND DRINKS (COMIDA E
BEBIDA).

PARA QUE VAMOS ESTUDAR| o CONHECER E COMPREENDER COM O

ESSES CONTEUDOS? APOIO DO PROFESSOR, O SIGNIFICADO

DE PALAVRAS QUE NOMEIAM
ALIMENTOS, BEBIDAS, AS QUAIS
AMPLIARAO O VOCABULARIO.

ATIVIDADE PARA REALIZAR NO
CADERNO ESTIPULADO.

1. ASSITIR AO VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=NfgBEsgpljA

2. SAM, O GAROTINHO DO VIDEO, DIZ ESTAR FAMINTO. NO DECORRER, ELE
APRESENTA ALGUNS ALIMENTOS. ESCREVA:
e HE LIKES (ELE GOSTA):

o HE DOESN’T LIKE (ELE NAO GOSTA):

3. ASSITIR AOS VIDEQOS:

https://www.youtube.com/watch?v=IW5TXrKbsg4
https://www.youtube.com/watch?v=NcCQ1LDO4 |
https://www.youtube.com/watch?v=nE8ttvPACeqg

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 1
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4. COM BASE NOS VIDEOS, CONSTRUA O SEU VOCABULARIO ILUSTRADO COM
PELO MENOS 10 ELEMENTOS REPRESENTANDO FOOD (COMIDA):

4 N

\_ /

5. RESPONDA EM SEU CADERNO:
| LIKE (EU GOSTO) BUT | DON'T LIKE (MAS EU NAO GOSTO)
BECAUSE (PORQUE)

FOOD AND DRINKS
S0 08

T
cheese olive butter

- C
e
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